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Sólo debes dar lo mejor de ti
INTRODUCCIÓN

Las personas que repetían este eslogan 
gubernamental desconocían la represión del 
2014 y 2017. Ignoraban que la situación 
económica que generó la gestión del 
gobierno causó una emergencia humanitaria 
compleja. No les interesó el fraude electoral 
en las presidenciales del 2018 ni que se haya 
roto el hilo constitucional desde al menos el 
2016. Tal nivel de desconocimiento no es 
accidental, requiere no reconocer las voces, el 
dolor, los deseos, y las acciones de las 
personas en Venezuela.

“Lxs venezolanxs merecemos un movimiento de solidaridad liderado por venezolanxs y 
que pone nuestro bienestar y derechos humanos antes de la política de otros países o las 
ideologías internacionales.” 

Este fue nuestro primer tweet un 1ro de mayo de 2019, cuando Twitter aún existía, y es un 
resumen elegante de lo que ha sido el espíritu de Hearts On Venezuela desde el principio. 
Para que exista la solidaridad, las personas que la están ejerciendo tienen que tener la 
humildad para escuchar las voces de quienes están padeciendo de la situación violatoria. 
En Hearts, nuestra misión es reducir las barreras a la solidaridad al hacer más accesible la 
voz de la sociedad civil, que para nosotrxs es la expresión de una sociedad que se 
organiza para transformarse por el bien común, con los derechos humanos, la 
democracia, la justicia social, y el acción climática en el centro.

Inicialmente, el enfoque de Hearts On Venezuela fue la solidaridad internacional. En el 
2019, ante el nacimiento del gobierno interino, muchas personas en la comunidad 
internacional no sabían cómo posicionarse de manera solidaria con la población 
venezolana. Sin embargo, era claro que muchas de las visiones desde el extranjero no 
tenían nada que ver con la realidad que vivíamos en el país. Entre estas narrativas, el 
gobierno venezolano, con ayuda de aliadxs de afuera, posicionó el eslogan 
#HandsOffVenezuela: manos fuera de Venezuela. Era una expresión que mantenía que los 
Estados Unidos, con la ayuda de Juan Guaidó, quería realizar un golpe de estado contra 
el gobierno. 

Crédito: Provea

Así nace el nombre de Hearts On, corazones sobre Venezuela, porque para nosotrxs la 
solidaridad no es dejar de involucrarse, sino todo lo contrario. La solidaridad es 
involucrarse, y antes de involucrarse con las manos para generar una acción, es 
involucrarse con el corazón, escuchando al otro y reflexionando críticamente sobre lo 
que sucede en la vida de otras personas para tomar acciones informadas y con el 
liderazgo de las personas afectadas. En Venezuela, la sociedad civil representa una gran 
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expresión de solidaridad de la sociedad con sí misma. Nuestra misión era eliminar el 
obstáculo del idioma para que los increíbles informes, análisis, reportajes, artículos, 
comunicados y entrevistas que producían las organizaciones fuesen accesibles a un 
público internacional. 

Llegando a nuestro quinto aniversario, nos enorgullece compartir que hemos cumplido 
con esta misión, traducimos alrededor de 1.100 textos y realizamos aproximadamente 20 
interpretaciones simultáneas en eventos internacionales. Nos gusta pensar que 
colaboramos con un pequeño pero valioso granito de arena para facilitar las 
comunicaciones que hicieron posible que la sociedad civil obtuviera mecanismos de 
protección para la población, como la Misión de Determinación de Hechos o la respuesta 
humanitaria internacional.

Sin embargo, en algún momento decidimos expandir nuestra misión para promover 
también la solidaridad entre venezolanxs. Nuestro público en redes sociales eran jóvenes 
venezolanxs, dentro y fuera del país, que republicaban nuestros contenidos para que sus 
contactos internacionales conocieran lo que estaba pasando. Nos dimos cuenta de que 
no sólo estábamos traduciendo a la sociedad civil al inglés, también traducíamos la jerga 
técnica de muchas organizaciones del movimiento en imágenes y mensajes que eran más 
accesibles para un público venezolano más joven. Así fue que nos dedicamos a producir 
cada vez más contenido en español y a ser un espacio para informar sobre los problemas 
que les interesan a la juventud y también un espacio comunicacional abierto para jóvenes 
activistas. 

Es decir, no sólo promovemos la solidaridad internacional, promovemos la cultura 
solidaria de la sociedad civil en nuevas generaciones, queremos que se expanda e inspire 
vocación cívica en toda la población venezolana. Nos enorgullece compartir que durante 
estos cinco años, hemos realizado alianzas con docenas de organizaciones con este fin. 
Asimismo, nos gustaría pensar que contribuimos con otro granito de arena para proteger 
y expandir la cultura cívica en nuestra sociedad. De eso trata este informe: es un ejercicio 
de memoria que demuestra que SÍ importa tomar acción y es un gran agradecimiento a la 
confianza que depositaron en nosotrxs cada uno de nuestros aliados.

Si estás leyendo esto, te damos las gracias por dejarnos 
ser parte de tu vida y de tus ganas de construir un mejor 
país. Con el corazón en la mano, te decimos que hemos 
dado lo mejor de nosotrxs, y este es el mensaje que 
queremos dejarte a tí también. Para que la situación del 
país cambie, sólo debes dar lo mejor de tí. Dónde sea que 
estés, la solidaridad es la clave para construir un mundo 
más empático y más justo. A lo largo de estos cinco años, 
la solidaridad entre venezolanxs ha sido lo que ha 
mantenido la esperanza del cambio viva. Mediante la 
solidaridad, decimos que NO TOLERAMOS las violaciones 
a los derechos de nuestrxs hermanxs, decimos que NO 
ACEPTAMOS que nuestrxs vecinxs no les alcance para 
comer, NO CALLAREMOS hasta que liberen a Rocío San 
Miguel y Javier Tarazona, decimos que SÍ QUEREMOS vivir 
en una sociedad donde las mujeres y la comunidad 
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LGBTIQ+ vivan en igualdad de derechos, que SÍ ANHELAMOS que la gente pueda 
regresar al país sin miedo y que SÍ VOTAREMOS por un cambio, porque el pueblo 
venezolano tiene derecho a decidir su propio destino y vamos a ejercer ese derecho.

Este informe es constancia de nuestro esfuerzo durante cinco años. En la primera sección 
compartimos nuestro impacto comunicacional en Instagram, Twitter, nuestra página web 
y las traducciones e interpretaciones que realizamos. En la segunda sección, detallamos 
el impacto que hemos tenido en las distintas temáticas que hemos abordado, 
compartiendo una descripción de cómo vemos la situación en ese tema, lo que hicimos, 
una historia de éxito y los aliados con quienes trabajamos.

El equipo de Hearts On Venezuela es pequeño. Pero la experiencia de dar lo mejor de 
cada uno de nosotrxs en este proyecto nos ha transformado como personas. Paola 
Fuentes y Luis Gerardo Petit coordinan nuestro contenido en Instagram. Quienes conocen 
a Pao saben que su amor por el servicio a los demás es contagioso y que su curiosidad 
por lo que inspira a las personas a ser activistas es incomparable. Pao es una persona con 
gran capacidad de tejer redes para el bien común, y siempre con una sonrisa. Si alguna 
vez disfrutaron del contenido investigativo y visual de nuestras redes, su goce tiene 
nombre y apellido: Luis Gerardo Petit. El talento que tiene Luis para comunicar temas 
complejos de forma digerible y honrando la verdad de la información es realmente 
impresionante. Las grandes adversidades para realizar este trabajo comunicacional, 
fallas de electricidad e internet características del Zulia, como también el temor a operar 
en un contexto autoritario, no pudieron con el compromiso de Luis con las causas justas 
de la sociedad venezolana. 

José Rafael Medina es el traductor e intérprete de Hearts On Venezuela, encargándose de 
ofrecer estos servicios a las organizaciones cuando lo necesitan, de realizar traducciones, 
mantener nuestra página web, y también lleva la cuenta de Twitter organizacional. José 
Rafael ha sido el corazón de nuestro trabajo para conectar a la sociedad civil venezolana 
con el público internacional. El servicio de José Rafael a menudo es tras bastidores, los 
textos que ha traducido indudablemente han llegado muy lejos y han contribuido a la 
toma de decisiones más acertadas por actores internacionales según las 
recomendaciones y solicitudes de las organizaciones venezolanas. El trabajo de José 
Rafael nos enseña que hay que tener una mirada estratégica sobre las maneras más 
efectivas para generar un cambio. Finalmente, hago una mención especial a Pascual Díaz, 
quien coordinó a nuestros 200 voluntarios en el 2019 y luego lideró la serie de entrevistas 
de migrantes, activistas y admirables venezolanxs.

Por mi parte, ha sido un gran honor dirigir esta organización por sus cinco años. 
Agradezco a Codhez, Redhez, Provea y Civilis Derechos Humanos la confianza que 
depositaron en mí y en el proyecto a sus inicios. Haber creado y darle vida a este proyecto 
me permitió canalizar mi anhelo por la justicia, mi particular visión multicultural, y el 
mensaje de solidaridad que necesitaba compartir. Le doy gracias a Pao, Luis y José 
Rafael por emprender este camino conmigo. Este proyecto me ha permitido ser testigo, 
muy de cerquita, de la grandeza del espíritu de todas las personas venezolanas que 
desean un cambio y lo buscan con pequeños y grandes actos de solidaridad.

Finalmente, en nuestro quinto aniversario anunciamos nuestra intención de descontinuar 
el proyecto en su actual formato tras las elecciones presidenciales en julio. Hearts On 
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Venezuela ha transformado las vidas de cada uno de sus integrantes y nuestras 
trayectorias personales ahora nos llaman a servir de otras maneras. Además, 
indudablemente, la realidad del país ha sido un obstáculo para nuestra 
institucionalización. Nuestras dificultades para seguir operando se dan en un contexto de 
espacio cívico cerrado donde los riesgos de hacer este trabajo también pesan sobre 
nosotrxs. Sin embargo, sepan que cada integrante de Hearts seguirá dando lo mejor de sí, 
con todo el corazón del mundo, para Venezuela.

En solidaridad,
Daniel Cooper Bérmudez
Director de Hearts On Venezuela

Daniel Cooper Bermúdez
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REFLEXIONES DE
NUESTRO EQUIPO

Además de ser un hermoso espacio para conocer personas y conectar con activistas y 
defensores de todo el país, así como el hecho de poder acercarme a iniciativas para 
apoyarnos, ayudarnos unos a los otros. Agradeceré profundamente a este proyecto por 
darme tantos aprendizajes, por dejarme a mi, y a Luis Gerardo (mi partner in crime) 
arriesgarnos a ser, hacer, decir, denunciar, difundir cuanta información consideraramos 
valiosa.

Gracias profundas e infinitas al Director de esta organización que más que el jefe, se 
convirtió en uno de esos amigos que la vida te regala para compartir cosas 
profundamente especiales. Después de Hearts me siento más venezolana que nunca y 
nada ni nadie podrá nunca arrebatarme este sentir. Gracias, gracias, gracias. 

Hearts fue un espacio en 
donde pude ser yo misma, 
explorar mis habilidades, 
fortalecer mis talentos, y salir 
por completo de mi zona de 
confort. Fue un profundo 
aprendizaje sobre los 
derechos que solo por el 
hecho de ser humanos nos 
corresponden. 

Paola Valentina Fuentes 

Hearts On Venezuela me permitió durante estos 5 años conectarme con mi vocación de 
servicio y siempre buscar la justicia para los que me rodean, para los venezolanos y 
venezolanas.
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Hoy culmina un capítulo significativo en nuestras vidas. Después de cinco años de 
dedicación y compromiso en esta noble labor en defensa de los derechos humanos, es 
momento de despedirnos con gratitud y orgullo por todo lo que hemos logrado como 
equipo.

José Rafael Medina 
Durante este tiempo, hemos 
enfrentado desafíos, 
celebrado triunfos y crecido 
juntos como profesionales y 
como seres humanos 
comprometidos con una 
causa justa y necesaria. 
Cada uno de ustedes ha 
dejado una huella imborrable 
en este proyecto, aportando 
su talento, pasión y esfuerzo 
para hacer del mundo un 
lugar más justo y equitativo.

A Daniel, gracias por permitirnos ser parte de este proyecto y por tu compromiso 
inquebrantable con la dirección de la organización. A Paola, gracias por tu creatividad, tu 
energía y compañerismo; A Luis Gerardo, gracias por tu compromiso con la perfección en 
nuestro trabajo y por prestar atención a cada detalle. A todo el equipo, activistas, 
defensores y organizaciones con los que he trabajado, gracias por compartir el amor por 
nuestro país y su gente y el deseo de cambiar nuestra realidad desde el corazón de cada 
venezolano.   

A pesar de que hoy nos despedimos como parte de esta organización, llevaremos con 
nosotros el aprendizaje y el espíritu de lucha que nos ha unido en esta misión. Sigamos 
adelante con la convicción de que cada pequeño paso que damos en favor de los 
derechos humanos es un paso hacia un futuro más inclusivo y respetuoso para todos.
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“We defend human rights”, dicen nuestras franelas, las que nos identifican como 
integrantes de Hearts On Venezuela, pero más allá del eslogan, es una verdadera 
realidad: SÍ defendemos derechos humanos, y se siente increíble. 

En estos cinco años, este pequeño y grandísimo equipo hemos dado todo más todo para 
acompañar a la sociedad venezolana (y a nosotros mismos) en estos años tan turbios y 
difíciles. 

Nos arriesgamos con cada publicación y vencimos la censura oficial, sumamos apoyo de 
las organizaciones de la sociedad civil y siempre respaldamos las exigencias de millones 
de venezolanos que hoy solo quieren vivir en una Venezuela próspera y libre.

Nuestros principios han sido la verdad y la defensa y promoción de los derechos humanos. 
Mi agradecimiento sincero a Dani, Pao y José por enseñarme cada día a ser mejor 
venezolano y permitirme aportar a esta gran causa desde mi profesión. Hoy me siento 
orgulloso de todo lo que hemos logrado. Soy un periodista profundamente activista 
gracias a Hearts On Venezuela. 

Luis Gerardo Petit

Hearts On Venezuela, más que una 
organización, ha sido una 
referencia informativa dentro del 
movimiento nacional de derechos 
humanos, para muchos 
venezolanos en Venezuela y para 
nuestros migrantes, de quienes 
recibimos el mayor de los apoyos 
durante este tiempo.
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IMPACTO
COMUNICACIONAL



INSTAGRAM
Desde la primera publicación en Instagram, 
el 1 de mayo de 2019, Hearts On Venezuela 
ha experimentado un crecimiento 
significativo en nuestra comunidad y un gran 
impacto a través de sus publicaciones. Con 
más de 115 mil likes, 6 mil comentarios y casi 
un millón de reproducciones, hemos logrado 
llegar a una audiencia más amplia y 
comprometida con las causas sociales y el 
fortalecimiento del espacio cívico. 

Con nuestras 826 publicaciones en el feed, 
hemos llevado el mensaje a un público más 
juvenil sobre los derechos humanos, la 
preservación del medioambiente, la 
igualdad de género, la inclusión de las 
personas LGBTIQ+ y la importancia de la 
democracia, generando apoyo y solidaridad 
y promoviendo la acción y el cambio social.

Cada mes, el alcance promedio de nuestras 
publicaciones es de aproximadamente 30 
mil cuentas, demostrando así el impacto y la 
relevancia del trabajo comunicacional de 
Hearts On Venezuela.

Destacamos el reel 7 datos sobre las 
protestas de abril de 2017, el cual tuvo un 
alcance de 21.155 cuentas, fue compartido 239 veces y sumó 22.125 reproducciones. 
Asimismo, como parte de nuestra campaña #SalvemosElLago, el 4 de septiembre de 
2022, publicamos el reel Salvemos el Lago. El post llegó a 51.209 cuentas fue compartido 
1.072 veces, recibió 90 comentarios y tuvo 56.584 reproducciones.

A lo largo de estos cinco años, también hemos establecido alianzas con distintas 
organizaciones de la sociedad civil venezolana y activistas de derechos humanos, para 
visibilizar aún más nuestras líneas de trabajo, sensibilizar a la audiencia, generar empatía 
y movilizar a la comunidad para promover cambios en el entorno. 

En ese sentido, el 4 de marzo de 2022, publicamos un video en colaboración con la 
activista independiente Oasis Peralta titulado Más que cabello, es nuestra identidad, 
para conversar sobre los prejuicios del cabello afro. Esa publicación recibió 1.079 Me 
Gusta, fue compartida 494 veces y tuvo 32.134 reproducciones.

La confianza demostrada por nuestros seguidores es el mejor testimonio del valor y la 
importancia del trabajo que hemos realizado durante estos cinco años. En la actualidad, 
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8.940 personas forman parte de nuestra comunidad, comparten el contenido que 
realizamos, interactúan y se identifican con las publicaciones. 

INTERPRETACIONES
Para lograr incidencia ante instancias internacionales, las organizaciones de la sociedad 
civil realizan una labor inmensa para documentar, analizar, y redactar reportes que 
evidencien la situación venezolana. Esa información no se queda archivada, se debe 
difundir. Con un gran esfuerzo, las organizaciones invitan a miembros de organizaciones 
internacionales y multilaterales como también representantes de otros países a conocer 
esta información mediante conversatorios y talleres. Hearts On Venezuela le ha ofrecido a 
las organizaciones sus servicios de interpretación para que los actores internacionales 
que no hablan español, pero si el inglés, puedan acceder a esta información.

Desde el 2020, hemos interpretado aproximadamente 20 eventos en línea que 
organizaron organizaciones de la sociedad civil. Uno de nuestras primeras 
interpretaciones fue en el evento ‘El camino a la justicia para las víctimas’ en septiembre 
de 2020, cuando tuvimos la oportunidad de interpretar al inglés las declaraciones Elvira y 
José Gregorio Pernalete, padres de Juan Pablo Pernalete, víctima de la represión 
gubernamental en las protestas del 2017, en un evento para promover la renovación de la 
Misión de Determinación de 
Hechos de la ONU. También 
tuvimos el honor de interpretar 
para Meudy Osío, viuda del 
concejal y preso político Fernando 
Albán, quien durante un evento en 
el marco de la Asamblea de los 
Estados miembros del Estatuto 
de Roma llamó a los mecanismos 
internacionales a continuar su 
trabajo en Venezuela, por 
representar una esperanza de 
justicia real para las víctimas. 

Consideramos que estas 
interpretaciones para víctimas, 
siendo una herramienta mediante 
la cuál puedan tener más impacto 
con sus voces en un reclamo por la 
justicia por sus familiares asesinados por la dictadura venezolana, es de los trabajos más 
importantes que hemos realizado durante nuestros cinco años.  Nuestras interpretaciones 
también han abordado temas tan diversos como los derechos de las mujeres, la 
emergencia humanitaria compleja, democratización y elecciones, grupos armados, 
derecho a la identidad, derechos humanos, sociedad civil, y libertad de expresión. 

Además, nuestras interpretaciones no sólo han funcionado para llevar mensajes de 
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Venezuela hacia afuera, sino también para traer conocimientos y experiencias a nuestro 
país. El 15 de octubre de 2021, tuvimos el placer de interpretar la entrevista de Luz Mely 
Reyes y Xabier Cosojuela a la Premio Nobel de la Paz, la periodista filipina María Ressa, 
sobre los retos que asumen los periodistas independientes ante gobiernos autoritarios. 
Para este evento, traducíamos las preguntas de lxs periodistxs venezolanxs al inglés y las 
respuestas de Ressa al español.

Algunos eventos interpretados:

1 El camino de justicia para 
las víctimas. Con ISHR y 
CEPAZ.  Septiembre 17, 
2020 | Enlace

3 Maintaining International 
Peace and Security. Con 
CEPAZ. Diciembre 11, 
2020

El Rol de las Mujeres y 
las Dimensiones de 
Género en la Crisis 
Venezolana en el 
marco de la Agenda 
de Mujeres, Paz y 
Seguridad: Un 
recuento de la FFM en 
Venezuela. Con 
CEPAZ. Octubre 30, 
2020. 

4 Transparencia y buenas 
prácticas en la Ayuda 
Humanitaria.
Con Transparencia Venezuela. 
Marzo 11, 2021 5 Invisible Women - The 

Face of Women Turned 
Invisible by the Crisis in 
Venezuela. Con CEPAZ. 
Marzo 25, 2021. 
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9
Retos y oportunidades para 
la construcción de paz en 
Venezuela. Con CEPAZ. Oct 
28, 2021.

6
Briefing on the Foro Civico: 
advancing a peaceful, negotiated 
solution to the political and 
humanitarian crisis in Venezuela. 
Con Foro Cívico. Abril 27, 2021. 7

Discussion about the presence of 
armed group and the current 
situation at the 
Venezuela-Colombia border 
Mayo 12, 2021.

8 Forum: Defenseless. Effects of the absence of consular services on the 
rights of Venezuelans abroad. Con CDH UCAB y Save My Indentity, Junio 3, 
2021.

10
Side Event: Comunidad Internacional ante 
la falta de Acceso a la Justicia en 
Venezuela. Con varias organizaciones. Sept 
21, 2021. 

15
Evento: Libertad de Expresión en 
Venezuela. Estado de situación y 
líneas de acción. Con CDH UCAB. 
Agosto 2, 2022.

13 Side Event: Venezuelan upcoming 
UPR: Dialogue with Civil Society. Con 
varios. Diciembre 14, 2021.

12 Entrevista a María Ressa - Premio Nobel de la Paz: periodismo, voz 
contra los abusos de poder. Con Efecto Cocuyo y Xavier Coscojuelo. 
Octubre, 2021.

14 Side event: El cierre del espacio cívico 
en Venezuela. Con FIDH y Provea. Julio 
29, 2022. 

Side Event : Situación de 
Venezuela I: avances y retos 
de la primera investigación 
de la Corte Penal 
Internacional en Las 
Américas. Diciembre 2023.

Side Event: Presentation of reports by civil 
society organizations to State delegations. 
Venezuela Does Not Cooperate or Comply 
with Recommendations of United Nations 
High Commissioner for Human Rights. Con 
varias organizaciones. Julio 1, 2021.
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17 Ideas for Democracy: Challenges and Opportunities in the 
Americas. Con WOLA. Marzo 5, 2024.

18 Evento: Normas GAFI y 
persecución de la sociedad civil 
en Venezuela. Marzo 2024. 19 Evento: Elections without 

Democracy: Scenarios for 
Venezuela. Abril 2024. WOLA.

Aliados: CEPAZ, CDH UCAB, Provea, Efecto Cocuyo, WOLA

TRADUCCIONES
La traducción al idioma inglés de 
contenidos producidos por las 
organizaciones de la sociedad civil, 
activistas y analistas venezolanos está al 
centro de la misión de Hearts On 
Venezuela de atraer y mantener la 
atención del mundo a la situación del país, 
en medio de una agenda internacional en 
constante cambio. La traducción de estos 
contenidos nos permite apoyar la 
construcción de un relato propio, creado 
desde las voces de la sociedad civil 
venezolana y sus experiencias en el 
terreno, y comunicarlo a audiencias 
internacionales.

En nuestros cinco años, hemos traducido 
aproximadamente 1.100 artículos de 
autorxs de la sociedad civil venezolana al 
inglés, lo cual supera el millón de palabras 
traducidas en servicio de la lucha por los 
derechos del pueblo venezolano. 
Traducimos docenas de informes y 
reportes que organizaciones de la 
sociedad civil compartieron en sus redes y 
difundieron ante actores internacionales. 

Los informes han cubierto una diversidad 
de temáticas, como el medio ambiente, 
violencia, pueblos indígenas, derecho a la 
identidad, situación de la Emergencia 
Humanitaria Compleja, y ejecuciones 
extrajudiciales. Incluso, tradujimos el libro 
“Puentes de comunicación: Como cubrir 
la migración y el refugio venezolano. Guía 
y glosario para periodistas, 
comunicadores y medios” al inglés. Esta 
guía es una recopilación editada de los 
contenidos facilitados por los docentes del 
curso Cobertura Periodística de las 
migraciones realizado por Efecto Cocuyo y 
la DW Akademie con el apoyo del 
Ministerio Federal de Asuntos Exteriores de 
Alemania.

Mediante la traducción, le hemos dado 
mayor oportunidad a los textos escritos en 
español para que defensores de derechos 
humanos, periodistas, y académicos le 
hagan llegar información actualizada y 
precisa sobre la situación de Venezuela a 
actores internacionales con poder de 
influencia. Uno de nuestros artículos sobre 
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violencia policial y ejecuciones extrajudiciales en Venezuela, por ejemplo, fue consultado 
como referencia en la preparación del Reporte 2020 sobre Derechos Humanos y 
Democracia del gobierno del Reino Unido.

Algunos de los informes que hemos traducidos:

Agradecemos a las organizaciones que confiaron en nuestros servicios para su 
trabajo: Provea, Clima 21, CDH UCAB, DW Akademie, HUM Venezuela, Mulier, y Alerta 
Venezuela entre muchos otros.

One year after the La Vega massacre. Those responsible must face justice. Por 
PROVEA. 2022.

Life at the edge of the mine. The adverse effects of the Orinoco Mining Arc project on 
Indigenous peoples. Por PROVEA. 2022.

25 years of extrajudicial executions in Venezuela: 1995-2020. Por PROVEA 2022.

Defenseless. The impact of the absence of consular services on the rights of the 
Venezuelan population abroad. Por CDH UCAB. 2021.

Lessons not learned. Response of the United Nations System to the Political, 
Humanitarian and Human Rights Situation in Venezuela. Por Alerta Venezuela. 2022.

An Ignored Tragedy. The humanitarian and human rights impact by irregular armed 
groups in Venezuela. Alerta Venezuela. Por 2023

Rivers between destruction and oblivion: The effects of mining extractivism on the 
rivers of southern Venezuela. Por Clima 21. 2024.

Human rights and disaster management in Venezuela: A history of silences, oblivion 
and omissions. Por Clima 21. 2023.

Complex Humanitarian Emergency. Aragua Report. Por HUM Venezuela. 2022.

Complex Humanitarian Emergency. Mérida Report. Por HUM Venezuela. 2022.

Complex Humanitarian Emergency. Lara Report. Por HUM Venezuela. 2022.

Complex Humanitarian Emergency. Monagas Report. Por HUM Venezuela. 2022.

A slow crime: Situation of vulnerable groups in the face of mercury pollution in the 
Venezuelan Amazon. Por Clima 21. 2024.

Wildlife and the humanitarian emergency in Venezuela: A crisis that besieges 
Biodiversity. Por Clima 21. 2022.

The sea we ignore: Human rights and the degradation of Venezuelan marine 
ecosystems. Por Clima 21. 2022.

Vanishing Forests: Deforestation in Venezuela 2016-2021. Por Clima 21.
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PÁGINA WEB

La página web de Hearts On 
Venezuela es nuestra principal 
herramienta de difusión de 
contenidos en inglés, incluyendo la 
mayoría de nuestras traducciones, 
seleccionados cuidadosamente 
para brindar recursos y orientación 
pertinente y actualizada sobre la 
situación de derechos humanos en 
el país desde la óptica de los 
actores de la sociedad civil. 
Ofrecemos informes completos, 
noticias, comunicados, estudios y 
testimonios de expertos y activistas 
locales, buscando promover la 
solidaridad y la acción internacional 
hacia la mejora de la situación de 
derechos humanos en Venezuela.

En cinco años de Hearts On 
Venezuela, nuestra página web ha 
tenido 92.000 visualizaciones en 
1.264 artículos publicados. Nos 
enorgullece compartir que nos han 

leído en 190 países. Es decir, mediante nuestro 
trabajo hemos logrado que en casi todos los 
países del mundo, al menos una persona 
aprendiera un poco más sobre lo que está 
pasando en Venezuela. Nos leyeron en Ucrania y 
Palestina, en Egipto, en Latvia, en Siria, Somalia, 
India, Sudáfrica. Imagínese el país y sepa que en 
algún momento la sociedad civil venezolana hizo 
que lo que nos pasa hoy en el país llegó hasta 
allá y que Hearts On contribuyó un granito de 
arena para que eso pasara. Los principales 
países donde nos leyeron son: Estados Unidos 
de América, Venezuela, Colombia, España, 
México, Reino Unido, Chile, Argentina, Canadá, 
Italia, Alemania, Francia, Filipinas, Brasil, Perú, 
Holanda, Ecuador, Bélgica, Uruguay, Irlanda y 
Australia.
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Además, también producimos series originales de contenido al entrevistar a personas 
venezolanas o animarles a escribir sobre sus historias de vida para nuestro portal, 
dándole nombre y cara a historias de personas que viven en Venezuela. 

La migración de venezolanos ha traído consigo una ola de talento, energía y esperanza a 
América Latina y el mundo. Muchos de ellos son jóvenes, a pesar de las dificultades, han 
demostrado una gran resiliencia y determinación para construir un futuro mejor para sí 
mismos y sus familias. A través de su trabajo y contribuciones, los venezolanos están 
enriqueciendo la cultura y el tejido social de los países de acogida, y estableciendo 
vínculos duraderos de solidaridad y amistad entre los pueblos. En la serie “Venezolanos 
Migrantes” destacamos historias de migrantes, reconociendo que cada una es única, 
valiosa y merece ser contada.

Igualmente, los venezolanos que deciden quedarse en su país demuestran un gran 
compromiso y resiliencia. A pesar de las dificultades, muchos de ellos siguen confiando en 
que las cosas mejorarán y buscan oportunidades para prosperar dentro de sus 
comunidades. Ellos son un ejemplo de perseverancia y lucha, y su presencia en Venezuela 
sigue siendo fundamental para mantener viva nuestras aspiraciones de un mejor país. Su 
determinación y coraje son una inspiración para todos los venezolanos, tanto dentro 
como fuera del país y la serie “Venezolanos en Venezuela” les hace reconocimiento.

Agradecimientos: Pascual Díaz, Oriana Goitía, Ender Benavides, Isabella Echeverría, Paúl 
Gotera, Isla González, María Boscán, Carla Montiel, Víctor Di Mauro, Gabriela Montiel, 
Jenitza Mármol, Ana López, Neissuer Banout, Loncho Navarro, Edgar Albarrán, Leiber 
Romero, Paola Nava, Leonela Quintero, Guillermo Suárez, Surena Wong, Sascha Barboza 

X (TWITTER)
X (Twitter) es una plataforma crucial para la 
comunicación en Venezuela, siendo un medio empleado 
frecuentemente por ciudadanos, activistas y 
organizaciones como respuesta al contexto de censura 
en los canales tradicionales y las crecientes restricciones 
al espacio cívico. 

En Venezuela, X ha sido fundamental para la movilización 
social y la lucha contra la desinformación, y es una 
poderosa herramienta de activismo digital. A través de 
nuestra cuenta difundimos las publicaciones de nuestra 
página web y su contenido, así como producciones 
propias en forma de vídeos cortos, infografías y 
campañas. X es nuestra ventana al mundo y a la 
interacción con otras personas y organizaciones locales 
e internacionales. 
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Durante nuestros cinco años, acumulamos 
3 mil seguidores e hicimos más de 8 mil 
publicaciones. Logramos conectar con 
miles de venezolanos dentro y fuera del 
país a través de logros e historias que nos 
unen, desde compartir la emoción por los 
triunfos de nuestros atletas en escenarios 
internacionales hasta reconocer el talento 
de artistas y escritores venezolanos. Al 
mismo tiempo, fuimos una herramienta de 
información para muchas personas 
alrededor del mundo no familiarizadas con 
la situación de derechos humanos en el 
país y los grandes temas de la agenda 
pública  en Venezuela. Nuestra publicación 
más vista fue el tweet con el video del 
portavoz del Secretario General de las 
Naciones Unidas llamando a que el 
gobierno venezolano libere a los cinco 
trabajadores humanitarios de Azul 
Positivo, detenidos arbitrariamente el 29 
de enero de 2021.

COORDENADOS
El mejor activismo es aquel que nace entre lo que está ocurriendo en la sociedad y 
nuestros talentos, aspiraciones y curiosidades personales. Así nació el proyecto 
audiovisual Coordenados, de la pasión de Paola Vale por conocer más profundamente a 
Venezuela y compartir lo mejor del país con todas las personas posibles. Coordenados es 
un compendio de seis (06) iniciativas de la sociedad civil visibilizadas y explicadas a través 
de las redes sociales (Instagram y Youtube) en 2 regiones de Venezuela (Zulia y Distrito 
Capital). El nombre de Coordenados nació leyendo un diccionario de términos de 
montaña (pasión de Paola Vale), en donde se topó con la palabra “Coordenados” y allí se 
puso a investigar sobre el término y los tipos de coordenadas. Al enamorarse del término 
se tomó el CO- como prefijo de unión, trabajo en equipo, y el ORDENADOS, porque si los 
miembros de la sociedad civil trabajamos juntos y en orden, podremos lograr los cambios 
que queremos ver en nuestra sociedad. 
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El desarrollo consiste en la grabación de productos audiovisuales dando a conocer a 
defensores de derechos humanos y jóvenes activistas en el Zulia y Distrito Capital. ¿Qué 
buscamos? Retratar a los activistas de la sociedad civil, las realidades de estas regiones, 
lo que hacen organizaciones en las cuales hacen vida de manera en que se inspire 
vocación pública, e investigar junto a seguidores de redes sociales cómo pueden 
involucrarse las personas jóvenes en apoyar estas iniciativas o crear actividades 
complementarias. A continuación te contamos de cada video.

VIDEO 1. Coordenados 1 - ¿Vale la pena reciclar en Venezuela?
con Grisel Mercadante, Coordinadora de El Zulia Recicla.
Publicado el 27 de noviembre de 2022.

Otras proyecciones y reseñas en medios:

Proyección Cíngaro Cine - Maracaibo, 
Edo. Zulia - 150 personas. 28 de enero 
del 2023

Feria del Libro y Derechos Humanos de 
Provea en el Centro Cultural Chacao, 
Caracas, Distrito Capital 9 de diciembre 
de 2022 - 50 personas

Proyección en La Hora del Planeta el 28 
de marzo del 2023. Plaza de la 
República, Maracaibo, Edo. Zulia. 
Asistencia: 50 personas.

Nota en Runrunes

Nota en el Pitazo 

En el 1er Episodio de Coordenados conocimos qué está pasando en materia ambiental 
en Venezuela y qué podemos hacer como ciudadanos. Conversamos con Grisel 
Mercadante, Arquitecto, Fundadora de la organización sin fines de lucro El Zulia Recicla, 
defensora de los derechos humanos, activista y miembro de la Red de Derechos Humanos 
del Estado Zulia. 

El video se pre-estrenó en la Feria de Derechos Humanos de Codhez el 12 de noviembre 
de 2022 en el Ateneo Bellas Artes de Maracaibo ante un público de 200 personas. El video 
tiene 4.448 visualizaciones y 51 comentarios en Youtube y 20.190 visualizaciones en 
Instagram.
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Video 2: Coordenados 2 - El precio de ser LGBTIQ+ en Venezuela
con Geo Velázquez de Okay, no.
Publicado el 18 de enero de 2023.

En el 2do Episodio de Coordenados conocimos qué está sucediendo en materia de 
derechos LGBTIQ+, cuál es el estatus de la legislación del matrimonio igualitario y la ley de 
identidad de género, y cómo podemos ser aliados del colectivo, conversaremos con un 
activista que admiramos mucho, Geo Velázquez, fundador de la organización ‘Okay.no’. 

El video se pre-estrenó en la Feria 
del Libro y Derechos Humanos de 
Provea en el Centro Cultural 
Chacao en Caracas ante un público 
de 50 personas el 9 de diciembre 
de 2022. El video tiene 3.514 
visualizaciones y 57 comentarios en 
Youtube y 18.300 visualizaciones en 
Instagram.

Otras proyecciones y reseñas en 
medios:

Proyección en Cíngaro Cine

Documentando realidades LGBTI a 
través del cine: una mirada al cine 
documental como herramienta de 
visibilización. Con la participación de 
John Petrizzelli (Director de Ti@s, 
Venezuela), Paola Fuentes (Directora de 
Coordenados, Venezuela) Wildi Rivero 
(Somos crearte media, Venezuela)

Live en Twitter: Miércoles 7 de 
diciembre sobre derecho a la identidad 
junto a Nina Rangel, Yendri Velasquez y 
Alfredo Felix. Asistencia: 100 personas

Segunda Edición de Encuentro Diverso/ 
España Venezuela. Domingo 23 de abril.

Video 3: Coordenados 3 - Voces Feministas, ¿Que exigen las
mujeres en Venezuela?
con Vero Barboza, Directora de Comunicaciones de Proyecto Mujeres.

En el tercer episodio de Coordenados conocimos junto a Verónica Barboza qué está 
sucediendo en materia de derechos de las mujeres en Venezuela, las acciones por la lucha 
feminista en nuestro país y qué está haciendo el estado ante la violencia de género.

El video se pre-estrenó en una proyección de Cíngaro Cine en Maracaibo ante un público 
de 150 personas el 9 de marzo de 2023 en el marco del Día Internacional de la Mujer. El 
video tiene 4.455 visualizaciones y 27 comentarios en Youtube y 17.000 visualizaciones en 
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Video 4: Coordenados 4 - ¿Vale la pena votar en Venezuela?
junto a Wanda Cedeño Directora de la Organización Voto Joven.
Publicado el 11 de mayo de 2023.

En el cuarto episodio de Coordenados, 
Wanda Cedeño, coordinadora nacional de 
@somosvotojoven, nos contó por qué el voto 
sigue siendo importante para lograr cambios 
en un contexto como el venezolano y cómo 
podemos fomentar la participación electoral 
de jóvenes en unas próximas elecciones.

El video tiene 4.455 visualizaciones y 27 
comentarios en Youtube y 17.000 
visualizaciones en Instagram y propició el inicio 
de una importante alianza comunicacional 
entre Hearts On Venezuela y Voto Joven.

Instagram.

Otras proyecciones y reseñas en medios:

Trailer de Coordenados 3 en evento de 
Cinema Zulia el 9 de Marzo en la Biblioteca 
Pública del Estado Zulia como parte de la 
programación de películas el 9 de marzo de 
2023 ante 30 personas.

Reseña en Noticia a Día que obtuvo 4988 ‘me 
gusta’ y 1.200 comentarios en Instagram.

Proyección del video en Encuentros 
Feministas: Mujeres en Política: cuota, 
representación o yugo. Junto a Ana Milagros 
Parra, Maria Corina Muskus, Neirlay Andrade, 
Wanda Cedeño y Xiomara Sierra el 3 de 
agosto de 2024 ante 70 personas en la 
Embajada de Argentina en Caracas.
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ALIANZAS
Hearts On Venezuela también buscó informar a un público más grande mediante distintas 
alianzas comunicacionales. Por ejemplo, entre el 2021 y el 2022, La Red de Periodistas 
Venezolanas y Hearts On Venezuela se aliaron para con el portal Open Democracy con el 
objetivo de incidir en la opinión pública internacional. Este portal internacional publicó diez 
artículos escritos por periodistas venezolanas con temáticas de feminismo, cambio 
climático, ejecuciones extrajudiciales, cultura, y una serie especial sobre los adultos 
mayores LGBTIQ+ en Venezuela.

Mínimo espacio para las 
mujeres en la industria 
musical venezolana
por Carolyn Manrique

Los riesgos de cubrir 
violencia sexual en 
Venezuela
por Gabriela Mesones Rojas

Mujeres contra 
las ejecuciones 
extrajudiciales de 
sus hijos en 
Venezuela
por Yohanna Marra1 2 3

Video 5:  Coordenados 5: Derechos Universitarios y Libertad
Académica
junto a Karla Velazco Silva de la Organización Aula Abierta

¿Te has preguntado si vale la 
pena estudiar una carrera 
universitaria en Venezuela? En el 
quinto episodio de 
Coordenados, Karla Velazco 
Silva, Directivo de Aula Abierta 
nos contó sobre cuál es la 
situación de las universidades 
en Venezuela, los derechos 
estudiantiles, los derechos 
laborales de los profesores y 
trabajadores universitarios y 
cuál ha sido la política del Estado en esta materia.

El video se pre-estrenó en la Feria de Derechos Humanos de Codhez en Maracaibo ante un 
público de 60 personas el 25 y 26 de noviembre de 2023. El video tiene 473 visualizaciones 
y 7 comentarios en Youtube y 9.350 visualizaciones en Instagram. El video se ha 
compartido en salones de clases en la Universidad del Zulia para generar conversaciones 
sobre los derechos humanos en el contexto universitario.
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Reaviva la Protesta 
Musical en Venezuela: 
Canciones por los 
Derechos Humanos
por Liliana Rivas

Kelly Bermúdez lucha 
por un trabajo formal 
mientras sobrevive a la
discriminación
por María Jesús Vallejo

El Señor José Brito 
aprendió a “ser feliz 
desde la resistencia”
por Génesis Carrero Soto

Julio vive en un 
limbo legal
por Ariadna García

Maracaibo, clima 
extremo 
por Rosmina Suárez

Navidad sin papá o 
mamá otro año 
más, en Venezuela
por Vanessa Moreno

Williamny Carrillo 
sueña con un 
documento de 
identidad que la 
reconozca
por Valeria Pedicini

Junto a artistas venezolanas, el equipo de Hearts realizó contenido creativo para nuestros 
seguidores. Dionimar Dugarte realizó tres animaciones, entre estos una animación sobre 
la polarización tóxica y otra sobre la migración de personas LGBTIQ+ de Venezuela. 
Alejandra realizó una animación que interpreta creativamente las cosas que dan terror en 
Venezuela.  Finalmente, colaboramos constantemente con otras artistas venezolanas 
como Pao Rosales y Platano Hay.
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https://www.opendemocracy.net/es/maracaibo-clima-extremo/
https://www.opendemocracy.net/es/navidad-sin-papa-o-mama-venezuela/
https://docs.google.com/document/d/1prMRZDYLNwttx0eUpp2JZgW9OWMJKugG9NVqFELdGNU/edit
https://docs.google.com/document/d/1prMRZDYLNwttx0eUpp2JZgW9OWMJKugG9NVqFELdGNU/edit
https://docs.google.com/document/d/19ik8XbOsRUHEHDrC6gDOxUEZUTVxdTrP/edit?usp=sharing&ouid=105880216155997495912&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1prMRZDYLNwttx0eUpp2JZgW9OWMJKugG9NVqFELdGNU/edit
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IMPACTO
COMUNICACIONAL

TEMÁTICAS DE
LA SOCIEDAD
CIVIL QUE HEMOS
APOYADO



AMBIENTE Y CAMBIO CLIMÁTICO
Venezuela enfrenta una crisis ambiental que no puede ser ignorada. Los derrames de 
petróleo están provocando un grave daño sin que las autoridades implementen una 
política para contenerlos; el Arco Minero del Orinoco ha dejado daños catastróficos, 
contaminación de ríos por mercurio y pérdida de biodiversidad; y el cambio climático 
amenaza cada día con consecuencias más devastadoras. 

Es por todo esto que hemos dedicado gran parte de nuestro trabajo a visibilizar los daños 
ambientales y a hacer presión sobre las autoridades para que garanticen el derecho a un 
medio ambiente sano, limpio y sostenible, así como para que implementen un plan de 
adaptación al cambio climático. 

En octubre de 2022, después de los 
deslaves en La Tejerías y El Castaño, en el 
estado Aragua, consultamos los reportes 
del Departamento de Ingeniería 
Hidrometeorológica de la Universidad 
Central de Venezuela y de la 
organización Azul Ambientalistas para 
informar que Venezuela no está 
preparada para enfrentar el cambio 
climático. La publicación en Instagram 
obtuvo 1.134 likes.

Recientemente, hicimos una 
colaboración en Instagram con el 
Observatorio de Ecología Política de 
Venezuela para informar sobre la 
desaparición del glaciar La Corona, en el 
Pico Humboldt, como consecuencia del 
cambio climático.

Desde nuestros inicios, también nos hemos enfocado en denunciar los daños causados 
por la industria petrolera al medioambiente, tanto en español como en inglés. El 5 de 
agosto de 2020, publicamos el video Oil spill in Falcon state, Venezuela que tuvo más de 
14 mil reproducciones, para informar que un derrame petrolero estaba afectando las 
costas del estado Falcón, incluído el Parque Nacional Morrocoy. 

Asimismo, durante este tiempo, hemos unido esfuerzos con distintas organizaciones para 
visibilizar la situación de emergencia del lago de Maracaibo en el que se derraman entre 
500 y 1000 barriles de petróleo todos los días y se descargan más de 10 mil litros por 
segundo de aguas servidas sin ningún tipo de tratamiento. 
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Destacamos la campaña Juntos x el Lago 
de Maracaibo que realizamos junto a la 
organización Okay,no, la cual fue 
reconocida con el premio Mejor Campaña 
Creativa en la edición de los Premios al 
Activismo Juvenil 2023, así como la 
colaboración con la periodista Rosmina 
Suárez, Los derrames petroleros sí 
afectan y contaminan el Lago de 
Maracaibo, en respuesta a las 
declaraciones del presidente de la estatal 
petrolera, quien manifestó que los 
derrames son una “cuestión visual”. 

También en noviembre de 2023, nos 
unimos a la campaña ¿Qué pasa con el 
lago? del Observatorio de Ecología Política 
de Venezuela, con el propósito de 

sensibilizar a la ciudadanía sobre la situación real del Lago de Maracaibo en todas sus 
dimensiones, buscando además identificar todos los actores y factores estructurales que 
han propiciado su degradación.

Otro de los temas que hemos abordado durante este tiempo es la deforestación al sur de 
Venezuela, en el denominado Arco Minero del Orinoco, que tiene una superficie 
equivalente al 12% del territorio nacional y está dentro de formaciones naturales de 
importancia ecológica, como lo es el Parque Nacional Canaima.

En este sentido, a través de infografías, 
hemos reseñado los hallazgos de las 
investigaciones que realiza la organización 
SOS Orinoco, que dan cuenta de los daños 
ocasionados por la minería en Venezuela. 
Destacamos ¡Devastación en el Orinoco! 
Datos rojos del Arco Minero.

Como equipo estamos convencidos de que 
la sociedad civil también tiene un papel 
fundamental para impulsar un cambio 
positivo y preservar nuestros ecosistemas. 
Es por eso que desde nuestros inicios 
buscamos promover la educación 
ambiental y buenas prácticas a través de 
contenidos de fácil comprensión y en los 
formatos más vistos por la juventud.

En este sentido, destacamos la realización 
del video Salvemos nuestros océanos 
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junto a la organización La Papelera Tiene Hambre, en el que explicamos qué acciones 
podemos hacer desde casa para minimizar los altos niveles de contaminación por plástico 
e impedir que terminen en nuestros ríos, mares y océanos. 

Del mismo modo, en abril del 2023, visitamos la escuela Luz del Saber, en la comunidad de 
Ciudad Lossada en Maracaibo, para conocer y promover el programa Educar es la Tarea 
de la fundación La Papelera Tiene Hambre, que promueve buenas prácticas para reducir 
los niveles de contaminación y residuos plásticos con la elaboración de ecobloques. 

Como equipo también hemos participado en las jornadas de limpiezas de orillas 
realizadas por organizaciones de la sociedad civil. En el 2022, tuvimos la oportunidad de 
sumarnos a las actividades por el Día Mundial de Playas en Maracaibo, específicamente 
en el Parque Vereda del Lago 3, junto a más de 100 voluntarios. 

El 23 de octubre de 2016, la organización de derechos humanos, Provea, declaró que “a 
raíz de la suspensión ilegal del proceso de realización del Referendo Revocatorio [el 20 de 
octubre], ratificando la ausencia de independencia de los poderes en el país, el gobierno 
de Nicolás Maduro debe calificarse como una dictadura.” Es decir, la población 
venezolana lleva 7 años y medio en dictadura. Durante esta oscura época de nuestra 
historia, la deriva autoritaria del gobierno venezolano sólamente ha aumentado, haciendo 
más evidente la necesidad de proteger y construir cultura e institucionalidad democrática 
en el país.

Aliados: La papelera tiene Hambre, El Zulia Recicla, Clima 21, Observatorio Venezolano 
de Ecología Política, Rosmina Suárez 

DEMOCRACIA

Durante nuestros cinco años de existencia, 
Hearts On Venezuela ha estado comprometida 
con la lucha democrática. Desde mayo de 2023, 
formamos una alianza con Voto Joven para 
fomentar que la juventud venezolana entendiera 
la importancia del voto en el marco de la 
iniciativa Coordenados con Paola Vale, un 
proyecto comunicacional dedicado a visibilizar 
las acciones de la sociedad civil. Desde entonces, 
promovemos la inscripción y la actualización de 
datos en el Registro Electoral. Nuestro video 
instruccional sobre cómo inscribirse en 
Maracaibo llegó a 35 mil personas y, como 
resultado, muchas personas nos indicaron su 
intención de registrarse. Asimismo, publicamos 
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Aliados: Voto Joven, Campo ONG, Toma El Control, Un Mundo Sin Mordaza, CEPAZ, 
Defiende Venezuela

videos instruccionales sobre cómo inscribirse con Voto Joven en el Zulia, con Campo ONG 
en Yaracuy, con Un Mundo Sin Mordaza para connacionales en el extranjero y con Toma 
El Control. La democracia ha sido un tema constante en nuestras comunicaciones, 
incluyendo más de 50 artículos sobre la democracia venezolana traducidos en nuestra 
página web, 2 interpretaciones sobre el tema en eventos internacionales de la sociedad 
civil, y contenido en nuestras redes sociales.

Queremos destacar que la democracia es un sistema político que requiere la 
participación activa de la ciudadanía, por lo que su recuperación necesariamente pasa 
por involucrar a nuestras comunidades en acciones democratizadoras. No olvides 
tomarte un tiempo para inspirar a que tu entorno se involucre en velar por el bien común. 
Acá te dejamos algunos ejemplos de cómo el video de Paola Vale, publicado en nuestro 
Instagram, inspiró la vocación democrática en nuestros seguidores y más allá.

Comentarios en Instagram:

@mrbararte: “¡Muchísimas gracias! Me es súper útil toda la 
información. Creí que tendría que dormir allá y hacer una 

cola kilométrica para actualizar mis datos. ¡Ya veo que no es 
así! 

@mytwinstory_: “Hoy voy!”

@somosvotojoven: “Increíble. Sigamos promoviendo 
este derecho tan fundamental para la ciudadanía”. 

@mjcolinac: “Excelente video que espero sirva de 
motivación a muchas personas, especialmente a los 
jóvenes, a inscribirse en el RE. Este registro aplica no 

solamente para las presidenciales, sino para todas las 
elecciones organizadas por el CNE”. 
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La situación en Venezuela ha sido marcada por denuncias de graves violaciones a los 
derechos humanos, incluyendo las ejecuciones extrajudiciales, desapariciones forzadas, 
detenciones arbitrarias y la tortura. Según la Misión de Determinación de Hechos de las 
Naciones Unidas, estas violaciones graves y sistemáticas a los derechos humanos 
constituyen crímenes de lesa humanidad. Desde el 2021, la Corte Penal Internacional 
(CPI) decidió pasar del examen preliminar del caso venezolano para comenzar a 
investigar a funcionarios estatales por su participación en estos crímenes.

Hearts On Venezuela está comprometido con las voces de las víctimas y la sociedad civil 
en la búsqueda de justicia, reparación y garantías de no repetición por crímenes de lesa 
humanidad cometidos en el país. Hemos utilizado nuestras plataformas para visibilizar el 
costo humano de estos crímenes, y nos hemos dedicado a explicar materias de derecho 
penal internacional y los sistemas internacionales de derechos humanos de forma 
digerible para nuestros públicos jóvenes e internacionales.

Desde Hearts On Venezuela hemos documentado las primeras denuncias de crímenes de 
lesa humanidad cometidos en Venezuela formuladas por agencias internacionales, 
mecanismos como la Misión de Determinación de Hechos, organizaciones de derechos 
humanos locales e internacionales y reconocidos expertos y activistas. De igual forma, 
nuestra plataforma ha amplificado la voz de las víctimas y sus familiares que claman por 
la verdad y la Justicia. Hemos suscrito diversos comunicados exigiendo el cese de la 
persecución en contra de las personas y organizaciones que colaboran con el trabajo de 
la Corte.

CRÍMENES DE LESA HUMANIDAD

En momentos clave del proceso ante la CPI 
por crímenes de lesa humanidad, Hearts On 
Venezuela ha abogado por una investigación 
internacional que garantice conocer la 
verdad y los responsables por estas serias 
violaciones de derechos humanos y hemos 
descrito para la comunidad internacional las 
irregularidades que han acompañado a las 
investigaciones adelantadas por el sistema 
de Justicia de Venezuela.

Nuestras piezas que abordan el proceso ante 
la CPI por crímenes de lesa humanidad en 
Venezuela han alcanzado a más de 28 mil 
personas, contribuyendo a la discusión 
pública sobre la necesidad de obtener 
Justicia y a educar sobre las especificidades 
de esta investigación internacional. 
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Realizamos una interpretación sobre el tema, para un evento llamado “Comunidad 
Internacional ante la falta de Acceso a la Justicia en Venezuela” el 21 de septiembre de 
2021.  También realizamos traducciones de dos informes sobre el tema: “One year after 
the La Vega massacre. Those responsible must face justice” por PROVEA en el 2022 y 
“Lessons not learned. Response of the United Nations System to the Political, 
Humanitarian and Human Rights Situation in Venezuela” por Alerta Venezuela en el 2022.

Aliados: PROVEA, Acceso a la Justicia, CEPAZ, Alerta Venezuela.

EMERGENCIA HUMANITARIA COMPLEJA

Las grandes crisis del mundo entran y 
salen de la agenda internacional a medida 
que nuevas emergencias ocupan su lugar 
y la atención de la comunidad 
internacional. 

La emergencia humanitaria compleja de 
Venezuela se refiere a una situación de 
crisis prolongada y multidimensional 
causada por factores políticos y 
económicos, que se manifiesta en 
importantes violaciones a los derechos 
humanos, económicos, sociales, culturales 
y ambientales de la población. 

En el país, gran parte de la población no la 
está pasando bien, y no hay que ser 
adivino. Ningún hogar, en ninguna parte 
del mundo, puede tener una calidad de 
vida digna con casi 4 dólares al día. Hasta noviembre de 2023, según la organización HUM 
Venezuela, 20,1 millones de venezolanos tenían necesidades humanitarias, de las cuales 
14,2 millones presentaban necesidades críticas en distintas áreas de sus vidas.

Claramente, la pobreza en Venezuela está caracterizada por el bajo poder adquisitivo de 
los hogares y también por las fallas severas y recurrentes de acceso a los servicios 
básicos. Hasta agosto de 2023, los ingresos del 76,4% de la población no alcanzaba para 
adquirir la canasta básica de alimentos, que a finales del 2023 se ubicó en 500 dólares.

También, el 68,2% de la población enfrentó mayores deficiencias e interrupciones de los 
servicios básicos de la vivienda, incluyendo electricidad, agua potable y gas de uso 
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doméstico, que profundizaron las malas condiciones de vida. Este deterioro de los 
ingresos y de los servicios básicos aumenta la inseguridad alimentaria en los hogares. 

En ese contexto, mantuvimos la difusión de 
los resultados de los informes sobre 
inseguridad alimentaria que realiza la 
Comisión para los Derechos Humanos del 
Estado Zulia (Codhez) tanto en las redes de 
Hearts como en la página web. 

El 11 de agosto de 2020, por ejemplo, 
publicamos que el salario mínimo mensual 
no alcanzaba para comprar 1kg de pollo. 
Cientos de venezolanos se sintieron 
identificados y manifestaron sus realidades 
en los comentarios del post, que sumó 1.362 
likes y más de 1.200 compartidos. 

Asimismo, hemos compartido los resultados 
de los informes de la plataforma HUM 
Venezuela desde que comenzaron a 
monitorear los impactos de la emergencia 
humanitaria compleja, publicando en 
nuestras redes contenido en español e inglés 
sobre los hallazgos de sus investigaciones. 

Recientemente, publicamos en Instagram 
parte de los resultados de HUM Venezuela 
sobre inseguridad alimentaria, que dan 
cuenta de que la inseguridad alimentaria 
severa entre los venezolanos creció hasta 
alcanzar el 45,2% de la población en 2023, el 
equivalente a 13 millones de personas. 

Visitamos Los Puertos de Altagracia para documentar la situación de los servicios 
públicos en esta zona de la Costa Oriental del Lago de Maracaibo, junto a la Comisión 
para los Derechos Humanos del Estado Zulia (Codhez). En el reporte “No tenemos luz, no 
tenemos agua, ni gas”.  describimos la realidad de esta población
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Para denunciar los prolongados cortes de electricidad, que han afectado no solo a los 
hogares, sino también a los hospitales, escuelas y empresas, nos sumamos a la campaña 
de la organización Okay,no “Zulia en emergencia eléctrica” para exigir a las autoridades 
competentes que adopten medidas inmediatas y duraderas que pongan fin a los 
racionamientos eléctricos. 

También, durante los cinco años de Hearts, hemos informado sobre el Plan de Respuesta 
Humanitaria de las Naciones Unidas para atender a la población venezolana, los 
resultados de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (Encovi), Encuesta Nacional 
de Hospitales (ENH) e informes del Observatorio Venezolano de Servicios Públicos y 
Observatorio Venezolano de Conflictividad Social. Este último contabiliza las protestas 
sociales en el país para exigir, entre tantos derechos, el acceso a la salud y servicios 
esenciales como agua potable, electricidad y gas doméstico.

En cuanto al acceso a la salud, no dejamos de denunciar que los pacientes y sus familiares 
deben costear prácticamente todo para poder ser atendidos en los hospitales del sistema 
público de salud. Para esto nos basamos en los informes de la ENH que, desde el 2018, 
monitorea la operatividad de los servicios en los 40 hospitales más importantes del país.

Recientemente, este estudio arrojó que los venezolanos deben invertir al menos 81 
dólares en insumos básicos (22,5 salarios mínimos) para someterse a una cirugía en un 
hospital público. 

En el contexto de la pandemia por Covid19, nos sumamos a las campañas 
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#DejenEntrarLaVacuna y #VacunasYaParaTodos, promovidas por organizaciones de la 
sociedad civil, ante la negligencia del gobierno nacional de establecer un programa de 
vacunación masivo que respetara las normas de la Organización Mundial de la Salud. 

Es por todo esto, y nos quedamos cortos, que 
uno de los objetivos de Hearts On Venezuela 
ha sido describir la naturaleza e implicaciones 
de la emergencia humanitaria para mantener 
el tema en la agenda pública nacional e 
internacional y para solidarizarnos con todas 
las familias afectadas, especialmente con los 
grupos más vulnerables. 

Aliados: HUM Venezuela, Codhez, 
Observatorio Venezolano de Conflictividad 

Social

MIGRACIÓN

La migración venezolana se ha convertido en una de las crisis humanitarias más 
significativas de los últimos tiempos. Más de 7.7 millones de venezolanos han 
abandonado el país huyendo de una emergencia humanitaria compleja que se ha 
caracterizado por el deterioro de las condiciones de vida y gravísimas violaciones a los 
derechos humanos.

Durante estos años, hemos acompañado a 
la diáspora venezolana con la difusión de 
contenidos informativos en inglés y 
español con una perspectiva que dignifique 
sus derechos humanos.

Hemos tenido un acercamiento a los 
migrantes con la sección Venezuelan 
Migrants, en donde venezolanos nos 

compartieron sus historias. Una de esas 
fue la de Ciro Márquez, un joven 
venezolano que emigró desde Maracaibo a 
Colombia en busca de mejores 
oportunidades en 2017. “Hoy miro al Ciro 
que llegó con 17 dólares en el bolsillo y lo 
veo con alegría porque sé que no se rindió 
ante la adversidad”.
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Aliados: Alerta Venezuela, CDH UCAB, Efecto Cocuyo

También compartimos la historia de Mónica Kobiakob, una venezolana en Italia, ingeniera 
mecánica y creadora del libro infantil Mis primeras palabras venezolanas. “A mí me alegra 
vivir en Roma y de vez en cuando escuchar a mi hija decir cotufas o patilla, o cantar una 
canción de Venezuela”. 

Hemos compartido historias resilientes que han tenido un impacto en muchos 
venezolanos migrantes, como la de Marivé Montiel, una periodista zuliana y cantante que 
emigró a Argentina. “Llegué a Buenos Aires el 17 de diciembre de 2016 y 48 horas 
después fue mi primer día de trabajo. En 2 semanas fui moza en una pizzería, volantera y 
asistente de caja en un restaurante”. 

Asimismo, destacamos la publicación que 
hicimos el 18 de diciembre del 2021 para 
conmemorar el Día Internacional de los 
Migrantes. En esta ocasión, preguntamos a 
nuestros seguidores qué significaba ser 
migrante para ellos. Recibimos un número 
importante de comentarios, como el de 
Jackelyn Dos Santos, una venezolana en 
Inglaterra: “Batallar entre mantener las 
raíces y acoplarse al nuevo hogar”, o el de 
Jabín Delgado, en Chile: “Significa ser el 
invitado en una casa en la que puedo 
colaborar, mostrar mi talento y 
agradecimiento ante las oportunidades que 
me presentan”. 

DERECHOS DE LA COMUNIDAD LGBTIQ+

Los derechos de la comunidad LGBTIQ+ ha sido por años una de las líneas de contenido 
más importantes abarcando temas como la igualdad, la inclusión y el respeto hacia las 
personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero, intersexuales y de otras orientaciones 
sexuales e identidades de género diversas. Buscamos visibilizar las experiencias y 
necesidades de las personas LGBTIQ+ para promover sus derechos.
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Dimos a conocer la apertura del primer Centro LGBTIQ+ junto a SOMOS y tuvimos la 
oportunidad de visitarlo en Mérida, un espacio para ofrecer atención psicológica y legal, 
seguros y libres de odio a personas de la comunidad. 

Gracias a las alianzas generadas a través del proyecto Coordenados con Paola Vale,  
participamos en el conversatorio: ¡Derecho a la identidad! sobre el derecho a la identidad 
de las personas trans en donde se conectaron a través de Twitter alrededor de 100 
personas durante una hora.-Organizaciones Aliadas: Okey, NO, SOMOS, Joven Pride, País 
Plural, Afirmación Venezuela, Ciudad Diversa, Azul Positivo.

Activistas y Defensores Aliados: Jau 
Ramirez, Geo Velazquez, Daniel Picado, 
Vanesa Blanco, Kyara Madrid Lugo, Yendri 
Velazquez, Quiteria Franco, Neisser Banout, 
Nina Rangel.

A través de nuestra labor comunicacional también 
dimos cobertura a actividades por el PRIDE en la 
ciudad de Maracaibo y en Caracas durante el 
2022 y 2023; por el Día Internacional contra la 
Homofobia, Transfobia y Bifobia, en distintas 
partes de Venezuela; apoyamos desde nuestro 
espacio la difusión de la presentación de 
Propuestas para creación de políticas públicas; 
acompañamiento de campañas como 
#AfroQueerVenezuela, difusión de la labor de las 
organizaciones LGBTIQ+ más importantes del 
país, así como reconocimiento de los activistas 
que han dado la cara por esta lucha.
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DERECHOS DE LAS MUJERES

A través del contenido desarrollado por 
Hearts On Venezuela relacionado con 
derecho a las mujeres se abarcaron temas 
junto con las organizaciones aliadas como 
igualdad de género, equidad, 
empoderamiento de la mujeres, así como 
derechos sexuales y reproductivos, 
violencia de género, participación política, 
igualdad salarial, educación entre otros. 
Con el fin de  sensibilizar, informar y 
movilizar a la sociedad en general para 
promover la igualdad de género y el 
respeto de los derechos humanos de las 
mujeres en todas las esferas de la vida.

Desde los inicios de Hearts on Venezuela 
hemos relatado en apoyo de 
organizaciones para la defensa de los 
derechos de las mujeres temas 
relacionados con trata, detenciones, 
violacion a sus derechos, entre otros, 
siempre relatando el contenido en español 
e inglés.

Durante el  Día Internacional de la Mujer 
realizamos varias ilustraciones, en donde nos 
hacíamos parte a nivel comunicacional  de la 
lucha contra la violencia machista y condenamos 
las violaciones a los derechos de todas las 
mujeres, niñas y adolescentes en Venezuela y el 
mundo. Durante el día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia en Contra de la mujer 
durante los 5 años de Hearts on Venezuela 
también compartimos data de organizaciones 
como UTOPIX sobre feminicidios con el fin de 
investigar, prevenir y sancionar cualquier tipo de 
violencia.
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Realizamos el taller “Prevenir y detener la 
violencia de género en el trabajo: Buenas 
prácticas para organizaciones, empresas, y 
medios”. El evento contó con la participación 
de personas con experiencia en prevenir y 
detener la violencia sexual en espacios de 
trabajo, asistieron 90 participantes.

Durante 5 años Hearts on Venezuela ha 
documentado a través de ilustraciones, 
infografías, videos y artículos, la situación de 
las mujeres en Venezuela desde muchos 
ámbitos. 

A través de la sección Venezuelan Migrants publicamos las historias a través de nuestra 
página web de mujeres que son ejemplo desde muchos ámbitos como el área académica, 
científica, artista, entre otros.

Maria Gabriela Romero en Argentina, Oriana Goitia en Chile, María Verónica Montiel en 
Argentina, María Gracia Gómez en Chile, Sofía Púas en USA, Luisana Castellanos en 
Argentina, Yiniba Castillo en Chile, Paola Nava en Venezuela, Monica Kobiakob en Italia, 
Isabella Echeverría de USA. A través de una alianza realizada por Hearts on Venezuela se 
desarrollaron colaboraciones a nivel de ilustración y diseño junto a las artistas 
@paopaorosales, María Elisa Caraballo de @geekEstudio, @platanohay, @macamole, 
Andrea Benitez, @dioodlers.

Organizaciones Aliadas: Proyecto Mujeres, Mulier, Resonalia, Asuntos del Sur, Feminismo 
Inc, Alianza Venezolana Empresarial por el Liderazgo de las Mujeres, AVEM, JEVA, Joven 
Pride.

Activistas Aliados: Veronica Barboza, Genesis Millàn,, Georgia Rothe, Daniela Guerra, 
Estefanîa Reyes, Estefania Mendoza, Ivanna Mine, Beatriz Borjas de CEPAZ, Jeannette 
Makenga, Yonaide Sánchez, Victoria Romero, Susana Reina, Patricia Valladares, Gisette 
Rosas “Negra como yo”, Periodista Arianna García, Publicista Paola Fuentes, Artista 
Leonela Quintero, Oasis Peralta, Jenny Navarro.
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ACTIVISMO LOCAL
En Hearts On Venezuela estamos convencidos de que las acciones conjuntas fortalecen 
aún más el tejido social. Es por eso que, desde nuestros inicios, hemos trabajado para 
crear alianzas con organizaciones locales, especialmente con las organizaciones de la 
Red de Derechos Humanos del estado Zulia (Redhez), para promover acciones e impulsar 
los cambios que el país necesita desde nuestra región. 

Durante estos cinco años, hemos trabajado con activistas locales para fortalecer el 
empoderamiento de la ciudadanía y la promoción de la participación cívica en la solución 
de problemas locales. Gracias a estas alianzas logramos articular campañas 
informativas, talleres formativos y actividades para la promoción y defensa de los 
derechos humanos.

Estas alianzas, sin duda, han sido clave para tener mayor impacto en la sociedad y 
abordar temas como la exigencia de servicios básicos, igualdad de género, derechos 
LGBTIQ+, preservación del planeta, libertad académica, acceso a la salud, entre otros. 

El activismo local en el Zulia ha permitido la 
continuidad de la Feria de Derechos Humanos, 
un evento que durante ocho años ha propiciado 
la participación y el encuentro de personas 
expertas, organizaciones de la sociedad civil, 
voluntarios, activistas, artistas y público en 
general, para promover la defensa de los 
derechos humanos y fortalecer el espacio cívico.
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Durante la edición del 2022, Hearts On Venezuela tuvo la oportunidad de presentar el 
primer episodio de Coordenados, ¿Se puede reciclar en Venezuela? y durante la edición 
del 2023, presentamos el quinto episodio relacionado con los derechos universitarios y la 
libertad académica, titulado ¿Vale la pena ir a la universidad en Venezuela?

Destacamos la sección de “Venezolanos en 
Venezuela”, una campaña que nos sirvió para 
compartir con nuestros seguidores la resiliencia de 
seis marabinos en tiempos de la pandemia por el 
Covid19. Las fotografías de la campaña las realizó 
Ivanna Márquez, una activista local independiente. 

También participamos en el programa Derechos 
Humanos pa’ Vos de Codhez con la temática 
“Venezuelan solidarity that goes beyond borders” 
apoyando la difusión de estos temas en programas 
locales de la ciudad y en campañas solidarias para la 
recaudación de enseres para damnificados por 
desastres naturales.

Asimismo, el 9 de diciembre de 
2023, a propósito del Día 
Internacional Contra la 
Corrupción, acompañamos a 
la organización Transparencia 
Venezuela en el Primer 
Encuentro Juvenil por una 
Venezuela Íntegra, en donde 
conversamos sobre el valor de 
la transparencia y la 
integridad en los distintos 
ámbitos del activismo y nos 
reencontrarnos con activistas 
y organizaciones que 
promueven la defensa de los 
derechos humanos en la 
región.

También, durante este tiempo, hemos participado en las jornadas de limpiezas de orilla, 
en el marco del Día Mundial de Playas, junto a las organizaciones ambientalistas, 
instituciones estatales, empresa privada y voluntarios. 

Para nuestras redes sociales, hemos creado colaboraciones con activistas para abordar 
temas vinculados a los derechos humanos de las mujeres, la urgencia de un ambiente 
sano, derechos LGBTIQ+, educación de calidad, derecho penal internacional y la 
emergencia humanitaria compleja
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Finalmente, destacamos la publicación Flores para Juan y Eliza, un artículo escrito por 
Andrea Cardozo, que Hearts On Venezuela publicó y convirtió en una producción 
audiovisual, que mostró la realidad de dos adultos mayores que vivían en extrema 
precariedad en una casa en Maracaibo. El video se viralizó en las redes y gracias a eso, la 
Alcaldía de Maracaibo remodeló por completo la casa y la convirtió en una casa de abrigo 
en donde hoy viven 8 adultos de la tercera edad, que reciben comida, cuidados y todas las 
atenciones necesarias. .

En Venezuela, un tercio de los homicidios son cometidos por los cuerpos policiales. Tan 
solo entre el 2016 y 2023, más de 14 mil venezolanos murieron a manos de las fuerzas 
de seguridad en situaciones de supuesta “resistencia a la autoridad”.

Debido a la falta de información en inglés sobre este tema, así como para facilitar su 
acceso, hemos difundido los hallazgos de las investigaciones que llevan a cabo las 
organizaciones PROVEA, con el proyecto Lupa por la Vida, el Observatorio Venezolano de 
Violencia y el Monitor del Uso de la Fuerza Letal en Venezuela (MUFLVEN).

Aliados: Codhez, Voto Joven, Okey No. Activistas independientes de la ciudad de 
Maracaibo. 

EJECUCIONES EXRAJUDICIALES

Durante estos cinco años, hemos sintetizado 
y traducido al inglés información detallada y 
rigurosa sobre las muertes generadas por la 
intervención de los cuerpos de seguridad del 
Estado. En el 2020, según el Observatorio 
Venezolano de Violencia, hubo más muertes 
causadas por policías que por delincuentes. 

De las 11.891 muertes violentas registradas 
en el país durante ese año, 4.231 fueron 
causadas por policías, 4.153 por 
delincuentes y 3.507 estaban en 
averiguación.

El 30 de junio de 2021, publicamos 472 
extrajudicial executions in Venezuela, una 
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Una de las cosas que más impresiona a las personas cuando le comentamos de la 
situación de Venezuela, es el salario mínimo, que hoy vale USD 3,60 por el trabajo de un 
mes, y los bajos salarios de los trabajadores. Incluso en los momentos que se percibía un 
desinterés en la política en gran parte de la población, cuyo enfoque estaba en superar 
adversidades económicas individuales, los trabajadores y las trabajadoras, organizadxs 
en sindicatos y federaciones, salieron a las calles de forma multitudinaria para reclamar 
sus derechos laborales y mejoras en sus condiciones de trabajo. Educadorxs, 

Asimismo, de acuerdo con los datos 
analizados por el MUFLVEN, 7 de cada 10 
civiles muertos por acción de los cuerpos de 
seguridad no tenía ningún tipo de 
antecedentes penales. Solo un 9% estaba 
solicitado por algún tribunal. 
 
Las ejecuciones extrajudiciales en Venezuela 
han generado un clima de impunidad y temor 
en la sociedad. Organismos como la 
Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos, la Misión Internacional 
Independiente y la Oficina del Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos han documentado 
estos casos y los impedimentos que tienen 
sus familiares para obtener justicia y 
reparación. 

infografía con los casos registrados por Lupa por la Vida entre enero y marzo de ese año. 
El informe de ese trimestre arrojó que la mayoría de las víctimas eran hombres jóvenes de 
entre 18 y 30 años y que la mayoría recibió disparos en la zona del pecho y la cara.

Junto a PROVEA y la plataforma LUPA por la vida, hemos colaborado en la traducción de 
un informe exhaustivo sobre la documentación de ejecuciones extrajudiciales en 
Venezuela desde 1995, que muestra cómo la impunidad estructural ha apuntalado una 
creciente letalidad de las fuerzas policiales y militares en el país. Nos hemos sumado a las 
voces de los familiares de víctimas que acuden a instancias internacionales en 
búsqueda de justicia y a la denuncia de los daños ocasionados por estos crímenes a 
miles de niños a nivel nacional. 

DERECHOS LABORALES
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Aliados: Provea

Es un honor para Hearts On Venezuela 
compartir nuestro día de aniversario con el día 
internacional de los trabajadores. En nuestros 
portales, cubrimos la situación de los mineros 
en el sur del país, de los trabajadores del 
sector público, de los educadores, de 
enfermeras, de trabajadores jubilados. 
Traducimos artículos sobre Rubén González al 
inglés para que el público angloparlante 
supiera de su injusta detención y se 
solidarizara con él. De estas luchas sabemos 
que Venezuela no estará encaminada al 
bienestar colectivo hasta que los derechos 
laborales de lxs trabajadorxs se respeten y se 
garanticen.

SOLIDARIDAD INTERNACIONAL

En Hearts On Venezuela insistimos en que la solidaridad es activa. Las violaciones a la 
dignidad y a los derechos nos deben interpelar en nuestra condición humana, en nuestros 
corazones, buscando que efectivamente sean inaceptables en cualquier contexto. Ante 
las amenazas mundiales al multilateralismo y al respeto por el derecho internacional, la 
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En Hearts On Venezuela consideramos que si pretendemos que personas en otras partes 
del mundo se interesen por la situación de la población venezolana, también debemos lxs 
venezolanxs alzar la voz por otros en situaciones extremas. Así también demostramos que 
no hay excusa para no solidarizarse con otras poblaciones. Además, insistimos que la 
solidaridad internacional va más allá de las típicas ideologías políticas. Donde hay 
sufrimiento, violencia, opresión, las personas que creemos en los derechos humanos 
debemos ser coherentes y solidarias.

Hearts On Venezuela buscó construir solidaridad internacional entre personas de distintos 
países mediante una iniciativa llamada Cerrando Brechas. En el 2021, junto a Mulier y 
LaboCiudadano, organizamos conversaciones entre 13 activistas feministas de 
Latinoamérica, que profundizó los lazos de sororidad entre luchas de distintos países. En 
el 2022, Hearts On Venezuela colaboró con Dejusticia, una organización de derechos 
humanos de Colombia, para organizar una serie de talleres con 25 activistas de 11 países 
del Sur Global que tienen espacios cívicos restringidos o cerrados. Los talleres se 
enfocaron en renovar los votos con el activismo al proyectar nuestra vocación cívica hacia 
el futuro y arraigarse en el bienestar.

Durante nuestros cinco años de historia, 
hemos expresado nuestra solidaridad 
con movimientos por la reivindicación de 
los derechos humanos en Palestina, 
Ucrania, Cuba, Colombia, Perú, Haití, 
Afganistán y Chile, entre otros. Nos 
dedicamos a difundir información que 
ayude a entender los contextos que viven 
las personas en esos países, conectando 
sus experiencias con narrativas y lenguaje 
que puedan generar empatía con 
nuestros seguidores.

Aliados: Mulier, Dejusticia, LaboCiudadano, Action for Hope
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ORGULLO POR VENEZUELA

A pesar de todas las situaciones lamentables que 
destacamos en las páginas anteriores, el equipo 
de Hearts On Venezuela está profundamente 
orgulloso de los éxitos de las personas 
venezolanas en el país y al rededor del mundo. 
Celebramos la victoria de una delegación de 
jóvenes zulianxs en First Global Challenge, una 
competencia de robótica que se realizó en 
Singapur. Sentimos cada medalla de oro y record 
mundial de Yulimar Rojas, la reina del salto triple, 

como nuestro. Amamos nuestros diversos 
países y nos encanta lucirlos en nuestras 
cuentas, desde la Bahía de Cata hasta el 
imponente Ávila. Nos encanta educar sobre 
la fauna de nuestro país, como es el caso de 
las aves migratorias que pasan por 
Venezuela o nuestra mariposa nacional, la 
mariposa azul. Es materia de orgullo 
destacar que una de nuestras publicaciones 
más vistas en Instagram en el 2023 fue 
cuando Rafael Cadenas recibió el Premio 
Cervantes 2022, con 48 mil visualizaciones y 
5 mil me gusta.

En nuestra serie ‘Venezolanos en Venezuela’, 
Pascual Díaz entrevistó a 14 personas que 
compartieron sus historias de resiliencia en 
el país. Leiber Romero nos enseñó lo que 
implica tener que reinventarse 
constantemente para aprender a disfrutar 
la vida incluso en la adversidad. Jenitza 
Mármol nos contó cómo los obstáculos de 
la situación del país no la detuvieron en sus 
cuidados con los perros que viven en el 
parque, La vereda del lago, en Maracaibo. Guillermo Suárez nos contó del gran reto de 
migrar a Argentina para regresar a Venezuela y luego buscar migrar de nuevo tras un 
período de mucho crecimiento de vuelta a casa. Además, en la serie ‘Venezolanos 
Migrantes’ también tuvimos la oportunidad de entrevistar a Sascha Barboza, también 
conocida como Sascha Fitness, quien nos dijo: “Me siento muy orgullosa de ser 
venezolana, siempre trato de llevarlo como bandera, que la gente de otros países sepa 
que los venezolanos somos trabajadores, buena gente, que somos algo más que los 
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problemas que nos tocó vivir.”

Nuestro orgullo es ser parte de un pueblo que está vivo, que tiene mucha personalidad, 
que se ha rebuscado la vida para perseverar ante la adversidad y también ha 
resignificado la vida en el proceso. Nuestra esperanza es que, entre las cosas que 
cambiaron en nosotrxs, está nuestra visión hacia lo cívico y la disposición de construir 
tejido social y no destruirlo. Durante los cinco años de Hearts On Venezuela, en algunos 
momentos parecía que no estábamos avanzando en nuestra cultura democrática y 
cívica. Ver colas de personas - desde Maracaibo hasta Buenos Aires - buscando 
registrarse para votar por primera vez o actualizar sus datos, a pesar de lo difícil de la 
vida política en el país, nos da esperanza.

Aliados: Pascual Díaz, Leiber Romero, Jenitza Mármol, Guillermo Súarez, Leonela 
Quintero, Loncho Navarro, Edgar Albarrán, Ivanna Mia Márquez, Ana López, Neisser 
Banout, Gabriela Montiel, Víctor Di Mauro, Carla Montiel, María Boscán, Lisla González
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IMPACTO
COMUNICACIONAL

EVENTOS,
ENTREVISTAS Y
RECONOCIMIENTOS



EVENTOS QUE ORGANIZAMOS, MODERAMOS,
PARTICIPAMOS Y PATROCINAMOS

2024
Co-patrocinamos el evento “Hora del Planeta” organizado por La Papelera Tiene 
Hambre en la ciudad de Maracaibo en sus versiones de 2023 y 2024.

2023
Primer Encuentro Juvenil por una Venezuela Íntegra. Evento organizado por 
Transparencia Venezuela, en Maracaibo, el 9 de diciembre de 2023. Hearts On 
Venezuela moderó los paneles “Defender el ambiente es denunciar la corrupción” y 
“El futuro de la política: ¿responsable y transparente?”

Pre-estreno del quinto episodio de Coordenados en la Feria de Derechos Humanos 
de Codhez en Maracaibo ante un público de 60 personas el 25 y 26 de noviembre de 
2023.

Proyección del tercer episodio de Coordenados en “Encuentros Feministas: Mujeres 
en Política: cuota, representación o yugo” ante 70 personas en la Embajada de 
Argentina en Caracas el 3 de agosto de 2023.

Visita a la escuela Luz del Saber, en la comunidad de Ciudad Lossada en Maracaibo, 
para conocer y promover el programa Educar es la Tarea de la fundación La 
Papelera Tiene Hambre, que promueve buenas prácticas para reducir los niveles de 
contaminación y residuos plásticos con la elaboración de ecobloques en abril del 
2023.

Pre-estreno del tercer episodio de Coordenados en una proyección de Cíngaro Cine 
en Maracaibo ante un público de 150 personas en el marco del Día Internacional de 
la Mujer el 9 de marzo de 2023.

Proyección de un trailer del tercer episodio de Coordenados en evento de Cinema 
Zulia en la Biblioteca Pública del Estado Zulia como parte de la programación de 
películas ante 30 personas el 9 de marzo de 2023.

Proyección del primer episodio de Coordenados en “La Hora del Planeta” en la 
Plaza de la República en Maracaibo ante 50 personas el 28 de marzo del 2023.

Proyección del primer episodio de Coordenados en Cíngaro Cine, Maracaibo ante un 
público de 150 personas el 28 de enero de 2023.
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2022
Pre-estreno del segundo episodio de Coordenados en la Feria del Libro y Derechos 
Humanos de Provea en el Centro Cultural Chacao en Caracas ante un público de 50 
personas el 9 de diciembre de 2022.

Proyección del primer episodio de Coordenados en la Feria del Libro y Derechos 
Humanos de Provea en el Centro Cultural Chacao en Caracas ante 50 personas el 9 
de diciembre de 2022.

Participación en un live en Twitter sobre el derecho a la identidad junto a Nina 
Rangel, Yendri Velasquez y Alfredo Felix con 100 asistentes el 7 de diciembre de 
2022.

Pre-estreno del primer episodio de Coordenados en la Feria de Derechos Humanos 
de Codhez en el Ateneo Bellas Artes de Maracaibo ante un público de 200 personas 
el 12 de noviembre de 2022.

Co-patrocinamos y participamos en el quinto aniversario de Redhez en un evento 
llamado “Entrelazados” en la Vereda del Lago en Maracaibo el 6 de agosto de 
2022.

Proyección del segundo episodio de Coordenados en la Segunda Edición de 
Encuentro Diverso/ España Venezuela el 23 de abril de 2022.

Participación en “Documentando realidades LGBTI a través del cine: una mirada al 
cine documental como herramienta de visibilización”  del 19 al 23 de abril del 2023

Participación en las jornadas de limpiezas de orillas realizadas por organizaciones 
de la sociedad civil. En el 2022, tuvimos la oportunidad de sumarnos a las 
actividades por el Día Mundial de Playas en Maracaibo, específicamente en el 
Parque Vereda del Lago 3, junto a más de 100 voluntarios.

2021
Participamos en la charla “Breaking the Status Quo: The Role of Civil Society in 
Venezuela” en la Universidad de Pensilvania el 30 de noviembre de 2021.

Moderamos, interpretamos y ayudamos a organizar el foro “Defenseless: Effects of 
the absence of consular services on the rights of Venezuelans abroad” junto a CDH 
UCAB y Save My Identity en línea el 3 de junio de 2021.

Organizamos el taller “Prevenir y detener la violencia de género en el trabajo: 
Buenas prácticas para organizaciones, empresas, y medios”. Panelistas: Susana 
Reina, Directora de Feminismo INC; Rafael Osío Cabríces, Editor jefe de Cinco8 y 
Caracas Chronicles; Ramón Ostos, Senior Partner de KPMG Venezuela; Patricia 
Valladares, Consultora Jurídico de NetUno y Vicepresidente de AVEM, asistieron 90 
participantes el 2 de junio de 2021.

Conversatorio en la Universidad de Pensilvania con Daniel Cooper Bermúdez el 4 de 
febrero de 2021.
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2019
Realizamos una charla en la Feria de Derechos Humanos 2019 organizado por 
Codhez en noviembre de 2019.

ENTREVISTAS
The Special Report by Avena Martin entrevistó a Daniel Cooper Bermúdez en su 
programa “Migrants Used as Pawns By Republican Governors” de Youtube el 20 de 
septiembre de 2022.

The New York Times citó a Daniel Cooper Bermúdez en su artículo “U.S. Immigration 
Debate Rings Hollow in Venezuela as Migrants Flee” el 16 de septiembre de 2022.

El medio Somos Tu Voz entrevistó a Daniel Cooper Bermúdez sobre la paz positiva el 
29 de junio de 2022.

Linda Parra RadioTV entrevistó a José Rafael Medina sobre el trabajo de Hearts On 
Venezuela el 29 de abril de 2022.

The Washington Office on Latin American Affairs (WOLA) entrevistó a Daniel Cooper 
Bermúdez en su podcast The Venezuela Briefing en su episodio “9. Humanitarian 
update and the U.S. role in Venezuela” el 20 de septiembre de 2021.

Entrevista en Trumanitarian Podcast, del actor humanitario Lars Peter Nissen, a Daniel 
Cooper Bermúdez sobre Hearts On Venezuela el 17 de septiembre de 2021.

Caracas Chronciles entrevistó a Daniel Cooper Bermúdez en su artículo “Daniel 
Cooper Bermúdez: Venezuelans Are Organizing Themselves” el 18 de noviembre de 
2020.

Entrevista por artista venezolana Elena Victoria Pastor para la instalación Paraíso 
Tropical expuesto en Kuntshaus Hamburg en el 2020.

RECONOCIMIENTOS

Premio a “Mejor Campaña Creativa” por la campaña “Salvemos el Lago” por parte 
de los Premios de Activismo Juvenil en el Dîa de la Democracia en la Universidad 
Católica Andrés Bello. Evento realizado por la organización Gritemos con Brío y 
Todos por la Educación el 15 de septiembre del 2023.

Reconocimiento de “Defensores del Mes” por la Comisión para los Derechos 
Humanos del Estado Zulia (Codhez) en mayo de 2021. 
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